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1 Presentacion

Presentamos este viaje a esta region con un gran potencial para la practica del esqui de fondo y la observacion
de auroras boreales, nos referimos a la Laponia Finlandesa.

Nos alojaremos en Akaslompolo-Yllds, pequefia poblacién situada por encima del Circulo Polar Artico en un
comodo alojamiento dotada de todo tipo de comodidades.

Contaremos con vehiculo propio, lo que nos dara una mayor flexibilidad para desplazarnos y explorar nuevas
areas, como la region de Sirkka, situada al noreste y conectada con nuestro punto de partida.

Esta autonomia nos brinda también la oportunidad de alojarnos en un hostel con mucho encanto, ubicado en
un entorno natural tranquilo a las afueras de Akaslompolo. El alojamiento combina habitaciones de estilo
hostel (con bafio compartido) y otras con bafio privado, tipo hotel, dentro del mismo edificio.

Realizaremos excursiones de esqui de fondo, y tras la actividad cuando llegue la noche, disfrutaremos del
espectaculo de las auroras boreales.

Para los que asi querais, ademas tendréis la oportunidad de hacer esqui alpino en una de las estaciones mas
importantes del pais ademas de poder realizar otro tipo de actividades como paseo en trineo tirados por perros,
raquetas de nieve, etc....
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El paisaje que encontraremos es especial y sin duda nada a lo que estamos habituados a ver. La nieve de tapiz,

bosques boreales, preciosas colinas y pintorescas casas de madera perdidas en el bosque endulzado con una
luz rojiza de atardecer prolongado, seran imagenes y experiencias que ya siempre llevaremos con nosotros.

Y si encima disfrutamos de la sauna, del descanso que nos ofrece nuestro alojamiento y de la magia de las
auroras boreales habra merecido la pena perderse por unos dias en este rincon del norte de Europa.

Akislompolo-Yllis: El Paraiso del Esqui de Fondo en el Corazén de Laponia

Ubicado en el norte de Finlandia, el 4rea de Akaslompolo-Yllds es uno de los destinos mas emblematicos para
los amantes del esqui de fondo. Con mas de 330 km de pistas perfectamente preparadas, muchas de ellas
iluminadas, esta regiéon ofrece rutas para todos los niveles, desde principiantes hasta esquiadores
experimentados. Las pistas de fondo atraviesan paisajes magicos de bosques nevados, lagos helados y suaves
colinas, ofreciendo una conexion Unica con la naturaleza artica. Ademas, la calidad de la nieve y la larga
temporada invernal, de noviembre a mayo, garantizan una experiencia incomparable en cada deslizamiento.

Pero Akislompolo—Yllds no es solo esqui: es una ventana viva a la cultura sami, el pueblo indigena de Laponia.
En esta region se conservan tradiciones ancestrales como la cria de renos, la pesca en hielo y la artesania en
cuero y madera. La historia del area estd profundamente conectada con la vida nédmada, el respeto por la
naturaleza y los ciclos del sol y la nieve. Visitar Akdslompolo también es adentrarse en un estilo de vida
tranquilo, donde la saunay las auroras boreales forman parte de lo cotidiano. No es raro que, tras una jornada
de esqui, te reciban con una sopa caliente de salmdn y cuentos del norte bajo un cielo estrellado.

3 Datos basicos

Destino: Akaslompolo-Yllas (Finlandia).
Actividad: Esqui de fondo.

Nivel: Clasico y patinador avanzado.

Duracion: 8 dias (6 dias de actividad y 2 de viaje).
Epoca: De enero a abril.

Grupo minimo-maximo: 5-8 personas por grupo.

4 Programa

Dia 1. Viaje avion Espafia - Rovaniemi. Transporte privado a Akaslompolo (2h,20m, 180 km).
Dias 2 al 6. 6 dias de esqui de fondo en el dominio esquiable de Yllds-Akaslompolo en el Parque Nacional Yllas.

Cada dia propondremos un itinerario durante el cual realizaremos varias paradas donde realizaremos ejercicios
para pulir nuestra técnica. Los 330 kildmetros de pistas balizadas seran mas que suficientes para ello.

También nos desplazaremos al dominio esquiable de Sirkka que esta unido con la zona donde nos alojamos

N
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También recomendamos disfrutar del alojamiento con su sauna, estirar un poco y leer un libro.

Dia 8. Traslado a Rovaniemi. Vuelo de regreso.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.350 €.
Suplementos:

e 155 €. Habitacion individual con bafio compartido en el hostel
e 175 €. Habitacion doble con bafio privado en el hotel.
e 750 €. Habitacién individual con bafio privado en el hotel.

5.1 Incluye

e  Profesor de esqui de fondo de Muntania.

e Transporte privado en furgoneta durante el viaje.

e 7 noches en hostel en habitacién doble con bafio compartido. Desayuno incluido.
e Clases de esqui de fondo todos los dias.

e  Seguro de viaje incluido.

e  Gestidn de reservas.

Alojamientos:

e  Kuer Hostel en Akislompolo
e  Kuer Hotel en Akislompolo

Suplementos:

155 €. Habitacién individual con bafio compartido en el hostel
175 €. Habitacion doble con bafio privado en el hotel.
750 €. Habitacion individual con bafio privado en el hotel.

5.2 No incluye

e Vuelo Espafia - Rovaniemi ida/vuelta. Posibilidad de gestion del vuelo por parte de Muntania Outdoors
(25 € gastos de gestion).

e Alquiler equipo de esqui de fondo.

e  Pase de pistas semanal (gratuitos en todos los dominios).

e  Almuerzos (se haran en las pistas de esqui).

e  Bebidas no incluidas en el menu de la cena.

e  Cualquier actividad extra que requiera pago como entrada museos etc.
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6 Mas informacion

Yllas- Akaslompolo

Son dos auténticos pueblos sami en un paisaje dominado por 7 grandes montafias. Aqui encontramos el mayor
dominio esquiable del pais con 330 kms de pistas de fondo de los cuales 38 estan iluminados para los que asi
deseen alargar la jornada antes de la cena.

Niveles que se impartiran
Clasico y patinador avanzado.

Aungue no es un viaje orientado a personas que nunca han practicado el esqui de fondo, si estds en esta
situacién no dudes en consultarnos.

Mejora tu técnica mientras recorres kilometros.

Gracias a la ubicacion privilegiada del alojamiento, justo a pie de pistas, podras aprovechar al maximo cada
jornada de esqui. Cada dia se propone un recorrido distinto, con paradas estratégicas para trabajar aspectos
técnicos especificos.

Esqui autonomo, pero con cabeza.

En el centro de informacidn podras recoger un mapa completo del area esquiable. Todos los cruces estan bien
indicados, pero ten en cuenta que el terreno es muy amplio; si no tienes mucha experiencia, te recomendamos
no alejarte demasiado del grupo vy llevar siempre el mévil contigo.

Tu mévil, tu mejor herramienta de seguridad.

Hay una aplicacion mévil disponible que te permite ver en tiempo real el estado de los recorridos y localizar tu
posicién exacta mediante GPS. Tiene un coste de 10 €. Nuestro guia te dara todos los detalles una vez en
destino.

Cabanas acogedoras y sauna para el final del dia.

Repartidas por puntos clave del recorrido encontraras cabafias donde hacer una pausa, entrar en calor con una
bebida caliente y picar algo. Cuando cae el sol, las temperaturas bajan rapidamente, asi que nada mejor que
terminar el dia en nuestro alojamiento, disfrutando de una sesidn de sauna reparadora.

Transporte de esquis

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticion de un
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquis de varios participantes.
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Material y ropa necesaria

e  Material de esqui de fondo (esquis, botas y bastones). Posibilidad de alquiler de material. Consultar.
e  Mochila pequefa (10-20 litros) o rifionera con agua.

e Pantaldony chaqueta de Gore-tex o similar. Forro polar.

e  Pantalones tipo malla gruesa o pantalén de montafia de invierno.

e  Ropa interior térmica.

e Gafas de sol, buff, gorro y guantes (interior y cubre guante).

e Termo pequeio.

e  Botiquin y neceser personal.

e  Un plumas para después de la actividad.

e  Frontal.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que te
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn y transporte de esquis

Si estas interesado en que gestionemos tu billete tendras que marcarlo en la reserva donde veras distintas
opciones de vuelos.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticion de un
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquis de varios participantes.

Si cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta te informaremos
para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega. Si ademas quieres facturar
una bolsa de esquis o Unicamente facturar bolsa de esquis y no maleta, lo debes indicar cuando haga la reserva.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticidon de un
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquis de varios participantes.

Respecto al transporte de esquis en el avidn si no quieres compartir bolsa de esquis con otros participantes,
recomendamos facturar Unicamente una bolsa de esquis amplia, donde ademas pueda meter mas cosas y en
cabina la mochila de ataque con el resto de las cosas que no has metido en la bolsa de esquis. Segun el destino
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de tu viaje, se puede alquilar esquis y botas y también hay tiendas para comprar ropa, guantes etc. pero es mas
sencillo alquilar esquis y botas que ir comprando guantes, gorro, etc.

Si la eleccién de asiento es gratuita elegiremos los mas comodos entre los disponibles. Si deseas un tipo de
asiento especifico debes indicarlo previamente. Si la eleccidn de asiento es de pago, dejaremos esta eleccion a
tu criterio para que puedas gestionarla posteriormente ti mismo junto con el resto de los servicios opcionales
de pago.

Muntania Outdoors cobra 25 € segun destino en concepto de gastos de emisidn del billete en el caso de que se
opte por que seamos nosotros los que la compra.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, tuvieras que cancelar tu vuelo, sera responsabilidad tuya
hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la compaiiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcidn similar aceptaremos el cambio en el caso de que nos
llegue la informacidn a nosotros sin tener que consultarte y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti, es
responsabilidad tuya aceptar el cambio y si no estas de acuerdo con el nuevo horario tendras que rechazar el
cambio.

Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costo el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, serds tu el que realices los tramites que te
pidan realizar.

En el caso de que quieras que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacidon de un nuevo billete,
tendra un coste de 25 € adicionales segun el destino.

Si eres tu el que compras tu vuelo, te rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacion de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras companias que formen parte de la alianza de compafiias a la que pertenece
y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o
vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compainiias, en caso de que una
compainiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que
una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia
distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Equipaje y material.
Rogamos sean comedidos con el equipaje ya que por las tardes necesitaran pocos cambios de prendas.
Tiene la opcidn de alquilar equipo de fondo tanto clasico como skating muy cerca de nuestro alojamiento.

Si llevas tus propios esquis, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la comparticidon de un
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquis de varios participantes.
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Seguro de viaje incluido
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

Rescate hasta 6.000 €

e Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opcion de contratar una cobertura
mayor, consultar).

® Repatriacidn o transporte sanitario: ilimitado.
Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.

e Pérdida, robo o dafios de equipaje: hasta 600 €.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion por causas justificadas con el seguro Iris Global
que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo asegurado de
3.000 €. La contratacion tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se hace en tiempo
hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no le cubriria.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Mas informacidn

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd responsabilidad
del accidentado.

*** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Consulte los precios y condiciones Informacién de seguros

Enlaces de interés

Turismo Finlandia- Akdslompo

Yllas

7 Puntos fuertes

Esqui de fondo en Finlandia por encima del circulo polar artico.

Lugar privilegiado para ver auroras boreales.

Clases impartidas por profesor con gran experiencia.

Posibilidad de realizar otras actividades cémo paseo de trineos tirado por perros, motos de nieve y esqui
de pista.
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8 Otros viajes similares

e Auroras Boreales y esqui de fondo en Finlandia. Saariselka, Laponia Finlandesa
e Lillehammer, el suefio olimpico
e  Suecia. Esqui de fondo en Funasfjillen

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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